Artech’ Templates

Iltem : 3WC8-4CP

RECTO

\\ g
= =3 o
S = s S
3 ] - 8
o & = S8 S
2S o~ @ 9 58
-] SN S o B
/ ® o S S 2o Qo
-V 332 88 S S
EXCN = = e SS
XY [ -3 —s £
EX = =3 s Sa
2= 25 [ D2 -
2z © o= S S S
2 82 @5 &F ol
2 L S
QF

Calories

Gras (g)
Ce guide est pour .
un poids de 1551bs. Fibres (g) _
Calculez 84% des calories Marche (min)
dépensées si vous pesez 130Ibs Bicycle’lte (min)

ou 123% si vous pesez 1901bs. R . R
Natation / saut a la corde (min)
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Poulet, roti ou bouili
1 poitrine (sans peau)
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0 & SF Calories
3 Gras (g)
Ce guide est pour .
un poids de 155Ibs. Fibres (g)
Calculez 84% des calories Marche (min)
dépensées si vous pesez 130Ibs Bicyclette (min)

ou 123% si vous pesez 190Ibs. . . .
Natation / saut a la corde (min)
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Margarine, non-hydrogénée
10 ml (2 ¢. 2 thé)
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Magenta Line = Die Line / Ligne Magenta = Ligne de Coupe



